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Ma3j szerkezeti vizsgalat
Betegtdjékoztato

Informaciok a késziilék miikodésérdl

A maj szerkezeti vizsgalat Fibrotouch késziilékkel torténik, ultrahanghulldmok segitségével gyorsan
vizsgalhatjuk a maj globalis allapotat, szerkezeti atépiilését és zsirtartalmat. Milkodésekor az
ultrahanghulldm terjedése, visszaver6dése informaciot ad a maj rugalmassagardl és a zsirosodds mértékérdl.
A késziilék az ultrahang elnyel6dését méri a mdjban, amely korrelal a zsirmaj mértékével. A késziilék a hasi
ultrahangvizsgalathoz képest a zsirréteg vastagsagardl is tajékoztatast ad. Az eredmény szovettanilag és
stadiumra pontosan megmondja a zsirtartalom mennyiségét és a kovetkezményes majszerkezeti atépilést
is. A vizsgdlat fajdalmatlan, néhany perc alatt szovettanilag pontos képet ad az elzsirosodott szerv
allapotdrdl a minimalis eltéréstél egészen a sulyos majzsugorig.

F6 kockazati tényezdk a zsirmaj kialakulasaban

e 2-estipusu cukorbetegség

o csokkent glikdztolerancia

o elhizas (f6leg hasi tipusu)

e tulzott alkoholfogyasztas

e mozgashiany

® magas vérzsirszint

e PCOS

e hypothyreosis

e obstruktiv alvdsi apnoe

e tartds éhezés

e hasnyalmirigybetegség

o felszivédasi zavar

o gyulladasos bélbetegségek

e ritka anyagcsere betegségek (pl. Wilson kor)
e genetikai okok

e egyes gyogyszerek hasznalata

e masodlagosan: terhesség kapcsan, hepatitis C utan
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Milyen tiinetek fennallaskor lehet sziikség a vizsgalatra?

cukorbetegség ill. elhizott beteg esetén zsirmaj igazoldsa, mértékének kimutatasa
- ismert vagy tisztazatlan mdjbetegségek kovetése

- alkohol vagy gyodgyszerek okozta majkarosodas igazolasa, sulyossag megallapitasa
- hepatitis B, C esetén a majkarosodas igazolasa, mértékének megallapitasa

- immun majbetegségek kovetésére

Mikor alkalmazhaté a maj szerkezeti vizsgalat?

- madjban |1évé zsir mennyiségének mérése

- maj kotbszovetes mértékének meghatdrozasa, amely a betegség alatt kontrolldlhatd, javulas,
progresszié pontosan mérheté

- majbetegségek allapotanak kovetése évek 6ta kezelt immun majbetegségben

- majbetegségek allapotanak kovetése hepatitis B,C kezelés el6tt és utan

El6nyei

- mar 10 kg testsuly feletti gyermekeknél is alkalmazhaté

- egészen extrém elhizas esetén is megfelel6

- aszerkezeti atépulés korai szakaszaban is felfedezhets, nyomon kévethet6
- tlinetmentes allapot esetén is kimutathaté vele a fibrézis

- fajdalmatlan

- sok esetben kivalthatd vele a biopszia

- nem invaziv

- par percig tart, a lelet azonnal elkésziil

- kilénbozé testalkatu beteg is vizsgalhaté

Vizsgalatra valo felkésziilés

Vizsgalat el6tt 4 6rdval étel és ital fogyasztasa tilos.

Nem alkalmazhaté a vizsgalat

- majbetegség okainak kivizsgaldsara
- jo- ésrosszindulatu daganatok diagnosztizalasara
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