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Széklet emésztettség vizsgalat
Betegtdjékoztato

Széklet emésztettség vizsgalat

A széklet l|ényegében tdpanyagmaradvanyokbdl, baktériumokbdl, az emészténedvekbsl és a bél
nydlkahartyajardl levalt hamsejtekbdl 3all. Egészséges emberek esetében tdpanyagmaradvanyok alig
taldlhatdk, kivéve, ha a taplalék nagyobb mennyiségl emészthetetlen alkotdérészbdl all. Az emésztetlen
tdpanyag, felszivddasi zavarra vagy rossz emésztésre utalhat. Gyomor-bélrendszeri panaszok esetén a
széklet emésztettség vizsgalat segiti a kezelGorvost a diagnodzis feldllitdsaban, mint emésztési-felszivodasi
zavarok vagy a hasnydlmirigy idiilt gyulladasa.

A vizsgalatrol

A laboratériumi vizsgalat elvégzéséhez széklet mintara van sziikség. A mintavételhez az erre a célra
alkalmazott barna kupakos, kanalas széklettartaly hasznalhato.

Hogyan kell felkésziilni a vizsgalatra?

1. Avizsgdlatot megel6z6 3 napon keresztiil a betegnek az orvos altal meghatdrozott diétat kell
kovetnie. A diétanak megfelelS fehérjét, szénhidratot és zsirt kell tartalmaznia.

2. Avizsgalat el6tt kerlilend6 a vas és C-vitamin készitmények, valamint a hus fogyasztdsa, mert
befolyasolhatjak a vizsgalat eredményét.

3. Avizsgalat utan a napi tevékenység folytathatd. Specialis eljarasra, diétara a tovabbiakban nincs
szikség.

A vizsgalat menete

1. Avizsgdlathoz szlikséges eszkozt - barna kupakos, kanalas széklettartdly - a vizitet kdvetben kérje a
rendelénkben, a recepcidn.
A mintaadas megel6zG6en tartson, 3 napos diétat kell az orvosi utasitas szerint.

3. A 3 napos diétat kovetSen helyezze el a vizsgalathoz sziikséges mintat a széklettartalyba. A tartalyt
2/3-ig sziikséges tolteni a mintat! (Se kevesebbet, se tébbet ne tegyen bele!)

4. A széklettartalyt a leadott mintaval egyitt, otthoni kérilmények k6z6tt maximum 7 napig 4 °C-on
vagy fagyasztva lehet tarolni, és mihamarabb juttassa el rendelénkbe.

5. ArendelGnkbe eljuttatott mintat kollégaink juttatjak el a vizsgalatot végz6 laborba.

6. Az eredmény, laborba keriléstSl szamitott 21 munkanapon belil kaphatd kézhez, valamint kertdil
foltdltésre a Prima Medica Ugyfélkapuba és az EESZT rendszerbe.
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